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Sztuka, ktéra buduje sprawczosé - stowo wstepu

Oddajemy w Wasze rece publikacje bedqgcq efektem dziatan w ramach programu EDUKA-
CJA DO KULTURY. GDANSK. To zbiér refleksji i konkretnych ¢wiczen z zakresu tanca, sztuk
wizualnych, teatru, filmu i fotografii zaproponowanych przez gdanskich artystke i artystéw.
Zachecamy, by czerpaé z tych inspiracji i wykorzystaé je w pracy

z grupg czy klasq. Dzielq sie oni swoimi metodami pracy, ktére sprawdzili w praktyce pod-
czas warsztatéw realizowanych w gdanskich szkotach i przedszkolach. Zachecamy, by czerpaé
z tych inspiracji i wykorzystaé je w pracy z grupqg czy klasg.

Nasz program opiera sie na dwéch filarach: edukacji i kulturze. Odpowiada na ciggte za-
potrzebowanie w systemie oswiaty na wiedze o sztuce, historii wspétczesnej i dziedzictwie.
Stuzy rozwijaniu lokalnej tozsamosci oraz pozwala wzmacniaé srodowisko oséb zajmujgcych
sie edukacjqg kulturowg.

Jednym z dziatan realizowanych w ramach EDK. GDANSK w szkotach i przedszkolach byty
spotkania przeprowadzone w dwéch formach:

* Interwencje artystyczne (2024/2025 | semestr) - pojedyncze warsztaty dajgce impuls do
zmiany, rodzaj artystycznego ,,zaczynu”, ktéry pokazuje nowe drogi ekspres;ji.

» Rezydencje artystyczne (2024/2025 Il semestr, 2025/2026) - pogtebione, kilkuetapowe
cykle spotkan pozwalajgce na zbudowanie trwatej relacji osoby artystycznej z grupg
i wspélne wypracowanie finatowego projektu.

Dziatania te sq otwarte na potrzeby odbiorcéw, angazujq uczestnikéw i uczestniczki, wspierajg
ich refleksyjnosé oraz rozwijajg kompetencje kulturowe i kulturalne.

Artystka i artysci, ktérzy dzielg sie swojqg perspektywqg i pomystami wnoszqg do edukacji wyjgt-
kowg wrazliwos¢ i unikalne spojrzenie na proces twérczy. Ich wskazéwki pomogg Wam postugi-
wac sie jezykiem sztuki, by budowaé poczucie sprawczosci, wyrazaé emocje i rozwijaé empatie.
W tej publikacji zebralismy doswiadczenia:

Aurory Lubos (taniec) - ktéra pokazuje, jak poprzez ruch i uwaznoéé budowaé wspélnote
i twérczq ekspresje.

Pawta Kréla (sztuki wizualne) - ktéry uczy zespotowej pracy kreatywnej i wykorzystania
techniki kolazu do komunikowania waznych dla uczniéw tresci.



Krzysztofa Olechnowicza (film i fotografia) - ktéry otwiera $wiat obrazu wideo,
uczqc planowania i sprawczosci w cyfrowym Swiecie.

Jacka Panka (teatr) - ktéry udowadnia, ze teatr wzmacnia relacje, uczy wspétpracy
i buduje pozytywny obraz siebie.

Artystka i artysci weszli do gdanskich szkét i przedszkoli w ramach interwencji artystycznych
EDK. Gdansk w roku szkolnym 2024/2025 w ramach pilotazu, ktéry spotkat sie z ogromnym
entuzjazmem - otrzymalismy ponad 200 zgtoszen! Do tej pory z naszych dziatah skorzystato
niemal pét tysigca mtodych gdanszczan i gdahszczanek w kilkunastu placéwkach - od przed-
szkoli po licea. Widzielismy, jak pod opiekqg twérczyni i twércéw powstawaty kolaze, flash
moby na ulicach Gdanska oraz projekty filmowe i teatralne odpowiadajgce na realne potrzeby
mtodych ludzi.

Znajdziecie tu opisy proceséw i metod, ktére mozna wdrozyé w codziennej praktyce szkolnej
i przedszkolnej. Nie traktujcie ich jok sztywnych scenariuszy, lecz jako bank inspiracji. Kluczem
jest to, by projekty wyptywaty z potrzeb grupy. Zapraszamy do testowania tych pomystéw,
aby jezyk sztuki stat sie jezykiem Waszych uczniéw i uczennic. JesteSmy przekonani, ze te me-
tody mogqg staé sie skutecznym i wartosciowym narzedziem. Do dzieta!

-{ - EDvKa(Ja Do KulTwRY. GDaNSK

Zgtos sie do programu EDUKACJA DO KULTURY.GDANSK i zdobqgdz
certyfikat uczestnictwa dla siebie lub swojej szkoty/przedszkola!

J Zapisz sie wypetniajgc krétki formularz z kodu QR:

J W ciggu roku szkolnego przeprowadz
w klasie/grupie przynajmniej pieé lekcji/zajeé
inspirowanych naszymi materiatami.

J Wez udziat w warsztatach w gdanskiej instytucji kultury
lub zapros edukatoréw do siebie.

J Zrealizuj jednq inicjatywe kulturalng lub kulturowqg
i zaprezentuj jg w swojej szkole/przedszkolu.

edukacja do kultury.gdansk.p(



Ruch jest naturalnym
iitykiem X¥ L ¢ iemocji,
29nim jeszcze vbierzemy
je stowd.

Gdanska niezalezna artystka, performerka i edukatorka ruchu. Od 30 lat zwigzana z tréjmiejskg
scenq oraz zespotem angielskiego teatru Vincent Dance Theatre. W swojej praktyce tgczy ruch,
teatr, gtos i tekst. Tworzy spektakle i instalacje o tematyce spotecznej. W pracy z grupami
ktadzie nacisk na uwaznosé, kreatywnosé i doswiadczenie ruchu jako formy opowiesci.

W szkolnych salach, ktére na chwile zamieniaty sie w przestrzenie tahca, obserwowatam,
jak sztuka potrafi otwieraé mtodych ludzi. Nasze spotkania nie przypominaty typowej relacji
nauczyciel-uczeh. Bardziej byty jak wspélna przygoda - petna ciekawosci, spontanicznosci
i odkryé, ktére pojawiaty sie z kazdym kolejnym ruchem. Energia oséb tanczgcych potrafita
eksplodowaé nagle, tworzgc momenty szczerego Smiechu, zaskoczenia i pomystéw, na ktére
sama nigdy bym nie wpadta. Wspélne dziatania oparte na kreacji, a nie rywalizacji, budowaty
miedzy uczestnikami i uczestniczkami prawdziwe poczucie wspélnoty. To, co wymyslalismy
razem, miato w sobie iskre niezwyktosci - te radosé tworzenia, ktéra pojawia sie, gdy kazdy_a
doktada co$ od siebie, a catosé nagle zaczyna zyé wtasnym rytmem. Atmosfera warsztatéw
pozwalata im wyrazaé siebie bez leku. Ruch stawat sie miejscem, w ktérym mogli i mogty by¢
gtosni, odwazni, spontaniczni. Bo ruch/taniec jest organiczny, bliski cztowiekowi - a mtodym
ludziom szczegblnie. Pozwala im zobaczy¢ siebie nawzajem w catej petni energii, wyobrazni
i twérczego impetu.

edukacja do kultury.gdansk.P(



I. KRETA LINIA

Uczestniczki i uczestnicy w parach rysujq kredq na ziemi krete, kolorowe 3ciezki. Jedno dziec-
ko rysuje linie, a drugie od razu prébuje po niej przejsé — powoli, uwaznie, tak zeby nie zejsé
z trasy i utrzymac réwnowage.

Kiedy wszystkie linie sq gotowe, dwie osoby stajg na przeciwnych koncach jednej sciezki. Przy
muzyce ruszajg w swojqg strone i w miejscu spotkania prébujg sie mingé - bokiem, z obrotem
albo matym krokiem w tyt. Wazne jest spokojne tempo i uwazno$é na drugq osobe. Potem
uczestnicy i uczestniczki tqczq sie w pary, tapiq sie za rece i przechodzq linie razem. Muszg
dopasowaé tempo i pomagaé sobie nawzajem, zeby nie spasé z trasy. To dobry moment na
éwiczenie wspdtpracy. Na koncu cata grupa prébuje przejsé jedng linie wspélnie, reagujgc na
zmiany kierunku, zatrzymania i na inne przecinajqce sie Sciezki. Liczy sie dogadywanie sie
ruchem i uwazno$¢ na innych.

Na sam koniec mozemy zaprosi¢ uczestniczki i uczestnikéw do swobodnego przejscia catej drogi,
przeskakujqgc z jednej linii na drugqg. Kazdy wybiera wtasng trase i sposéb poruszania sie - by-
leby dotrzeé do kofca. Zajecia kohczymy chwilg wyciszenia i spokojnym oddechem po kretej,
kolorowej podrézy.

Il. RAZ, DWA, TRZY... BABA JAGA TANCZY

Zajecia zaczynamy od staniecia w kole i krétkiej rozmowy o tafcu. Pytamy uczestniczki i uczest-
nikéw, jakie znajg style i prébujemy je razem pokazaé ruchem. Moze to by¢ balet, hip-hop, disco
albo zupetnie wymyslony taniec. To dobra rozgrzewka i sposéb, zeby rozruszaé ciato.

Potem przechodzimy do zabawy ,,Raz, dwa, trzy... Baba Jaga Tahczy”. Jedna osoba zostaje
Babg Jagq i staje na koncu sali, tytem do reszty. Gdy Baba Jaga nie patrzy, wigczamy muzyke,
a dzieci ruszajq w jej strone, tanczqc. Kiedy Baba Jaga sie odwraca, muzyka sie zatrzymuje
i wszyscy muszq zastygngé. Jesli ktos sie poruszy, wraca na start. Zabawa trwa do momentu,
az komu$ uda sie dotrzeé do Baby Jagi — wtedy ta osoba przejmuje jej role.

Warto proponowaé rézne rodzaje muzyki, w réznym tempie: klasyczng, operowq, instrumental-
ng, hip-hopowq, jazzowq, zeby osoby tanczyty na rézne sposoby. Na koniec chwila wyciszenia
i krétkie pytanie: jaka muzyka byta najfajniejsza i przy ktérej najtrudniej byto sie zatrzymaé.

edukacja do kultury.gdansk.p(



Indywidvalny aspekt

N @é}i artystyczny schodzi nd
GDANSK

dvugi plan - najwsiniejsza
yest zespolowd praca
kreatywna.

Pawet Krél studiowat na Wydziale Edukacji Artystycznej Akademii Pedagogicznej w Krakowie.
Zajmuje sie malarstwem, grafikqg, plakatem oraz ilustracjg. Laureat i finalista licznych kon-
kurséw z zakresu grafiki i plakatu. Autor m.in. plakatu dla Gdanskiego Festiwalu Feta w 2019
roku. Mieszka i pracuje w Gdanisku. W trakcie warsztatéw ktadzie nacisk na dzielenie sie kre-
atywnoscig i prace zespotowq.

Fantastycznie byto obserwowaé zaangazowanie ucznidéw i uczennic w kolejne zadania. Na
poczgtku mata cze$é klasy nie byta zainteresowana proponowang formg, jednak wraz z ko-
lejnymi spotkaniami cata grupa brata udziat w éwiczeniu. Obserwowatem fantastyczng grupe
ludzi wspétpracujgcg ze sobg w symbiozie, wymieniajgcg informacje i pomagajgcq sobie na-
wzajem w realizowaniu projektéw. Dystans, poczucie humoru i luz dawaty swobode dziatan.
Najciekawszym spostrzezeniem tych spotkan byta obserwacja mtodych ludzi, ktérzy potrafig
i chcg pracowaé w symbiozie ze sobq, z elementami wspétpracy i wymiany informacji. Indywi-
dualny aspekt pracy artystycznej schodzi na drugi plan, a najwazniejsza staje sie zespotowa
praca kreatywna. Pozwala to na doswiadczenie fizyczne, sprawczoéé i wymiane doswiadczen
w Swiecie realnym, a nie wirtualnym.

edukacja do kultury.gdansk.P(



. Kolaz analogowy MOJE ZYCIOWE MOTTO

Nalezy przygotowaé brystol 70x50 cm (moze by¢ kolorowy), klej, nozyczki oraz stare czasopisma.
Temat pracy musi wyptywaé z aktualnych potrzeb i zainteresowan uczennic oraz uczniéw.

ETAP PIERWSZY - WYBOR TRESCI

Warsztaty rozpoczynamy od sformutowania przekazu. Uczennice i uczeniowie zapisujg dwa lub
trzy hasta (cytaty, mysli wtasne, fragmenty piosenek), ktére mogtyby petnié funkcje ich zyciowe-
go motta. Z tych propozycji kazdy uczestnik wybiera jedno, stanowigce gtéwny temat plakatu.

ETAP DRUGI - POLOWANIE NA LITERY

Kolejnym krokiem jest praca z materiatem zrédtowym. Twércy i twédrczynie wyszukujg w czaso-
pismach liter, nagtéwkéw i stowa o ciekawych krojach, wycinajgc je joko osobne znaki lub cate
frazy. Nalezy zachecaé grupe do polowania na rézne rozmiary i kolory, aby uzyskaé wyrazny
typograficzny kontrast. Zebranie wiekszej liczby liter niz w samym hasle utatwi pézniejsze
dopasowanie elementéw.

ETAP TRZECI - KOMPOZYCJA NA SUCHO

Przed klejeniem uczennice i uczniowie uktadajg wyciete litery na arkuszu, testujgc warianty
wizualne: zestawianie duzych liter z matymi, ustawienie pionowe lub poziome, operowanie
kontrastem barwnym oraz dynamikg linii tekstu. To czas na swobodny eksperyment poprzez
przestawianie, obracanie i mieszanie réznych krojéw pisma.

ETAP CZWARTY - PRZYGOTOWANIE FINALNEJ PRACY

Prace kohcowe polegajg na przyklejaniu elementéw zgodnie z ustalong kompozycjq. Nalezy
zwrécié szczegbdlng uwage na réwne krawedzie liter, zachowanie odpowiednich odstepéw oraz
ogélng czystosé (brak smug kleju). Jako dopetnienie projektu twércy mogg dodaé tto: wyciete
z gazet bloki koloru, tekstury czy geometryczne ksztatty.

Il. PLAKAT OKOLICZNOSCIOWY - PRACA W PARACH

Plakat tqgczy przekaz tekstowy z formq plastyczng. Temat powinien wyptywaé z potrzeb grupy.
Uczniowie i uczennice pracujg w parach na formacie 70x100 cm, co wymusza wspétprace i ar-
tystyczny kompromis. Nalezy przygotowaé klej, magazyny, papier kolorowy oraz biaty brystol.

Po przypomnieniu o funkcji informacyjnej i graficznej plakatu oraz przemysleniu jak ujgé wy-
brany temat, twércy i twérczynie wycinajq ksztatty z kolorowych magazynéw i papieru kolo-
rowego. Najpierw bez uzycia kleju ustalajg kompozycje na przygotowanych arkuszach. Warto
tworzqc zachowaé dystans i poczucie humoru. Mozna dodawaé krétkie formy tekstowe, np.
nawigzujgce do szkolnych doswiadczen.

Wazny jest dobér formy do tematu - np. prace dotyczqce jubileuszu szkoty mogqg zawieraé
formy graficzne nawigzujgce do architektury budynku czy jego historii. Po ustaleniu koncepcji
pary przyklejajg kompozycje do papieru. Wazne, by barwna wizja byta czytelna i ekspresyjna,
podkreslajgc wspdtprace oraz indywidualne podejscie do projektéw przy jednoczesnej wza-
jemnej pomocy w zespole.

edukacja do kultury.gdansk.p(



Jezyk obrazu czgsto
md dld mnie wigksze

zn3crenie wniz S¥owa.

Krzysztof Olechnowicz (ur. 1983 w Gdansku) - fotograf, twérca eksperymentalnych sztuk wi-
deo, performer i pisarz. Jego prace balansujq na pograniczu obrazu, stowa i ruchu, eksplorujgc
relacje miedzy cztowiekiem a medium. Autor i prowadzqcy warsztaty fotograficzne. Asystent
Lidii Popiel od 2021 r., aktywny na polu sztuk wizualnych i performatywnych.

Rola sztuki w ksztattowaniu mtodych ludzi jest dla mnie nieskonczenie wazna. Sita jezyka
wypowiedzi poprzez sztuke jest wiedzqg i motorem, ktéry nigdy nie traci swojej mocy. Sztuka
pozwala wypowiadaé sie w sposéb niewypowiedziany. Bardzo czesto wole ,,rozmawiaé” obra-
zem - jezyk obrazu czesto ma dla mnie wigksze znaczenie niz stowa. Obserwacja Swiata bywa
abstrakcyjna lub niesamowicie czuta, stowa zdajq sie tutaj czasami nieodpowiednie, a jezyk
obrazu jakim sie postuguje ma nieskoiiczone pole ukazania tego, co widzi dusza. Jedng z misji
przekazywanych uczennicom i uczeniom jest to, aby nigdy nie przestawali obserwowaé swiata
swojq duszqg. Dzieki wideo mogq o tej wrazliwosci opowiedzie¢ innym za pomocg obrazu, tekstu
czy obiektu.

edukacja do kvltury.gdansk.p(



I. WARSZTATY WIDEO DLA KLAS 4-8 | MLODZIEZY ZE SZKOt PONADPODSTAWOWYCH

*warto realizowaé te zajecia we wspétpracy z nauczycielkg/nauczycielem informatyki, wyko-
rzystujqc szkolne tablety

SPOTKANIE PIERWSZE - SCENARIUSZ | JEZYK FILMU

Opracowanie pomystu (vlog, reportaz, spot) oraz storyboardu. Omawiamy podstawy: czym jest
ujecie, scena i bohater, ciggtosé obrazu oraz réznice miedzy pionem a poziomem. Cwiczenia:
ujecie statyczne, panoramowanie, najazd i odejscie oraz praca z reki kontra statyw.

SPOTKANIE DRUGIE - NAGRANIA | O$ CZASU

Realizacja zaplanowanych ujeé przez twérczynie i twércéw na tabletach przy wsparciu tech-
nicznym nauczyciela. Wprowadzenie do aplikacji: tworzenie projektu, import klipéw na o3
czasu, przycinanie i kolejnosé ujeé zgodnie ze scenariuszem.

SPOTKANIE TRZECIE - MONTAZ

Montaz podstawowy w odpowiedniej aplikacji: ciecia, przejscia (umiarkowane uzycie), korekta
koloréw (filtry, jasno$é, kontrast) i muzyka z darmowej biblioteki. Praca nad tekstem: czytel-
ny tytut, podpisy i napisy kohcowe. Etap kohcowy to zapis filmu w odpowiedniej jakosci oraz
omdwienie zasad publikacji (prywatnosé, zgody).

FINAL Pokaz prac z merytorycznym podsumowaniem. Co utkwito w pamieci? Co nam sie
podobato? Nad czym warto popracowaé w przysztosci? Rozdanie pamigtkowych certyfikatéw
lub dyploméw.

Il. WARSZTATY WIDEO DLA KLAS 1-3

*warto realizowaé te zajecia w ramach informatyki, wykorzystujgc szkolne tablety

W klasach mtodszych dzieci tworzg scenariusz i nagrania, a montaz wykonuje nauczycielka lub
nauczyciel wspélnie z grupg. Pracujemy w zespotach 5-osobowych.

SCENARIUSZ | BOHATER

Uczennice i uczeniowie wymyslajqg bohatera (np. zabawke) i jego droge przygody (np. ,,Pan
Wasik ratuje kota”). Wazng role petni narrator opowiadajgcy o akeji w tle. W role postaci
wcielajg sie lalki, figurki lub pluszaki.

NAGRANIA | REALIZACJA

W czasie trzech spotkan (ok. godziny dziennie) grupy nagrywajq sceny na dywanie lub stole.
W realizacje zaangazowany jest gtéwny bohater oraz dwie osoby prowadzqce dialog. Nauczy-
ciel dba o stabilnosé kadru i wspiera technicznie mtodych twércéw i twérczynie.

MONTAZ W APLIKACJI

Prowadzgca lub prowadzqcy tqczy ujecia w aplikacji razem z grupq. Uczennice i uczniowie
obserwujq, jak ich nagrania zmieniajg sie w spdjny film. To moment na nauke tego, jok obraz
i dzwiek narratora budujg opowiesé.

FINAL | PREMIERA
Warsztaty konhczg sie uroczystq premierq gotowych projektéw. Nalezy zarezerwowaé czas na
merytoryczne podsumowanie oraz dzielenie sie wrazeniami z pracy.

edukacja do kultury.gdansk.p(



Teatr vey w$po'{pracy,
wzwmacniy relac)e
L budv)e ?oz\liyun,

obraz sie bie.

Jacek Panek - pedagog, pedagog teatru, trener TUS, aktor i animator spoteczny. Absolwent
Pedagogiki i Wiedzy o Teatrze na Uniwersytecie Gdanskim, ksztatcit sie m.in. w Akademii Te-
atru Alternatywnego przy Instytucie Jerzego Grotowskiego we Wroctawiu. Od 10 lat zwigzany
z Teatrem Gdynia Gtéwna jako aktor i realizator projektéw edukacyjnych. Laureat Nagrody
Prezydenta Gdyni (2021) za umiejetnosé tgczenia talentu aktorskiego z wrazliwosciq spoteczng
i empatiqg.

Warsztaty teatralne, ktére poprowadzitem w ramach rezydencji artystycznych EDK. GDANSK
w przedszkolu i szkole podstawowej sktadaty sie z trzech spotkan, co wymagato precyzyjnego
zaplanowania. Zalezato mi, aby dzieci miaty przestrzeh do ekspresji i poznania podstaw te-
atru, a jednoczesnie przygotowaty krétkg prezentacje sceniczng.

Pierwsze spotkanie poswiecilismy integracji. Poprzez zabawe dzieci éwiczyty kreatywnosé,
swiadomos¢ ciata, gtosu i przestrzeni oraz prace z rekwizytem. Celem byto rozbudzenie zain-
teresowania teatrem, zachecenie do wspétpracy i radosci z kreowania postaci. Dzieci oswajaty
sie z wystgpieniami publicznymi, co naturalnie budowato ich pewnos¢ siebie.

Majgc do dyspozycji tylko trzy spotkania, zrezygnowatem z procesu opartego na burzy mé-
zgbw i improwizacji, ktére w dtuzszym czasie sg Swietnym narzedziem twérczym. W zamian
zaproponowatem dzieciom historie, ktérg wspélnie rozwijalismy podczas drugiego spotkania.
Podzielilismy role i rozpoczelisSmy préby. Praca okazata sie bardzo satysfakcjonujgca - dzieci
szybko zapamietywaty dziatania, a narracyjna forma scenariusza, wykorzystujgca muzyke
i ruch, pomogta im osadzi¢ sie w akcji bez poczucia chaosu.

edukacja do kultury.gdansk.p(



Jako narrator statem sie czesciq zespotu, co utatwiato dzieciom budowanie relacji. Miedzy
spotkaniami kluczowa byta rola pai nauczycielek, ktére prowadzity préby, pomagaty utrwa-
li¢ dziatania oraz angazowaty sie w przygotowanie kostiuméw i scenografii. Dzieki ich pracy
ostatnie spotkanie przebiegato w atmosferze spokoju. Moglismy przeprowadzié prébe gene-
ralng i poswieci¢ czas na rozmowe o procesie oraz oswajanie tremy.

Prezentacja przed innymi klasami byta dla dzieci ekscytujgcym doswiadczeniem, dajgcym po-
czucie realnego efektu pracy. Warsztaty pozwolity im przezyé teatr zaréwno jako twérczg
przygode, jak i zobaczy¢ finat w postaci przedstawienia.

Przeprowadzone warsztaty wraz z catym procesem twérczym umacniajg mnie w prze-
konaniu o tym, jak wazna jest sztuka w edukacji. Teatr rozwija kreatywnosé i wyobraz-
nie, uczy wspétpracy, wzmacnia relacje, a takze buduje pozytywny obraz siebie i daje
przestrzen do wyrazania emocji. To Swietny sposéb na poznawanie siebie i innych oraz
na czerpanie radosci z twérczego dziatania.

Zaangazowanie nauczycielek pokazato dzieciom, ze warsztaty to prawdziwe przedsiewziecie,
w ktére wszyscy wktadajqg serce. Dzieki temu caty proces tetnit energiq, a jego zakonczenie
przyniosto satysfakcje oraz wiekszg odwage do wystgpien publicznych

w przysztosci.

1.100 SPOSOBOW NA PRZYWITANIE SIE - éwiczenie integracyjne rozwijajgce kreatywnosé,
spontaniczno$¢ oraz wspdtprace w parach.

Uczestnicy i uczestniczki dobierajqg sie w pary. Ich zadaniem jest, w okreslonym czasie (np. 5
minut), wymyslenie jak najwiekszej liczby catkowicie nieistniejgcych w rzeczywistosci spo-
sobéw przywitania sie - im bardziej szalone, absurdalne i zaskakujgce, tym lepiej. Przywitania
mogq by¢ wykonywane z uzyciem gtosu, dzwiekéw lub wytgcznie za pomocq gestéw i ruchu.
Wazne jest, aby zapamietaé je w ustalonej kolejnosci.

Po uptywie wyznaczonego czasu kazda para prezentuje przygotowane i zapamietane sposoby.
Prowadzqcy, wspélnie z grupaq, liczy, ile form przywitania danej parze udato sie zaprezento-
waé. Cwiczenie moze mieé¢ charakter zabawowy lub lekko rywalizacyjny

Il. CO NAS LACZY? - ¢wiczenie integracyjne rozwijajgce wspdtprace, kreatywnosé oraz umie-
jetnos¢ komunikacji niewerbalne;j.

Uczestnicy dobierajqg sie w zespoty 4-5-osobowe. Zadaniem kazdego zespotu, podczas krétkiej
rozmowy, jest znalezienie jednej czynnosci, aktywnosci lub cechy, ktéra tgczy wszystkie osoby
w grupie. Nastepnie zespét przygotowuje nieruchomy obraz (tzw. stopklatke), tworzony
wyltqgcznie z wtasnych ciat. Kazda osoba w grupie moze przedstawiaé inny element sktadajgcy
sie na dang czynnosé lub aktywnosé. Dla przyktadu: jesli wspélng rzeczq jest ,,czytanie ksig-
zek”, jedna osoba moze by¢ ksigzkq, inna biurkiem, krzestem lub lampkg nad biurkiem. Chodzi
o wspdlne stworzenie kadru, ktéry w czytelny sposéb obrazuje dang czynnosé. Po zakonczeniu
przygotowan zespoty kolejno prezentujq swoje stopklatki. Zadaniem reszty grupy jest odgad-
niecie, jaoka czynnosé lub aktywno3¢ zostata przedstawiona. Po zaprezentowaniu wszystkich
stopklatek nastepuje przetasowanie zespotéw.

edukacja do kultury.gdansk.p(



