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Witaj w niezwyktym wehikule czasu!
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Ta publikacja pozwoli Wam przenie$§€ uczennice i ucznidw do
lat 80. XX wieku - czasdw bez internetu i smartfondw, petnych
absurddw codziennosci, ale tez narodzin wielkich idei. Materia-
ty powstaty z inspiracji spektaklem Bibuta w fapczanie Miejskie-
go Teatru Miniatura (rez. Michat Derlatka), opartego na ksigzce
Michata Rusinka z ilustracjami Joanny Rusinek.

Ta historyczna podrdz pozwoli mtodym ludziom zrozumiecl, czym
byta ukrywana przed witadzg ,bibuta” oraz jak narodzito sie stowo
SOLIDARNOSC. To doskonata okazja, by pokazaé im, ze dziatajgc
razem, mamy realny wptyw na Swiat, a kazdy cztowiek ma prawo
do wtasnego gtosu.

Jak pracowac z broszurg?

® ELASTYCZNOSC > Zawarte tu zadania to inspiracje - $miato mo-
dyfikujcie je i dostosowujcie do mozliwosci Waszych grup. Moznao
je wykonywac indywidualnie, w parch, grupach. Realizowac
pojedynczo lub tgczy€ ze sobqg - tworzgc projekt edukacyjny.

® REFLEKSJA - Kluczowym elementem kazdego zadania jest
wspolne omowienie efektow w grupie oraz - w miare mozliwosci -
prezentacja powstatych prac.

® CO DALEJ? > Na koncu broszury umiescilismy wartosciowe
rekomendacije i zaproszenia, ktére pomoga Wam jeszcze lepie;
poznac ten dawny Swiat.
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1 Co mowiqg przedmioty?

® KONTEKST HISTORYCZNY > Swiat kilkadziesigt lat temu - w cza-
sach PRL wyglgdat zupetnie inaczej. Nie byto ssartfondw, a potki
w sklepach czesto Swiecity pustkami.

® ZADANIE > Spdjrz na przedmioty narysowane na tej stronie:
telefon z tarczq, pekaty telewizor, butelke octu na pustej pdtce
czy koperte z wielkg pieczatkg ,OCENZUROWANO", Gdyby te
rzeczy potrafity mowic, jakg historie by Ci opowiedziaty?

2 Za czym ta kolejka stoi? - na co warto czekaé

® KONTEKST HISTORYCIZNY - Kiedys ludzie potrafili staC w dtugich
kolejkach przez wiele godzin - chcac kupi¢ papier toaletowy,
puty albo kawe. Ale stano tez w innych, niewidzialnych kolejkach:
PO wolnosC, prawde i prawo decydowania o sobie

® ZADANIE > Zastanow sie, na co w dzisiejszym Swiecie naprawde
warto czekac i o co warto zabiegac. Spakujmy Twojg osobistg
~walizke wartosci”, Zapisz na karteczkach stowa, ktdre sg dla Ciebie
drogowskazami (np. prawda, przyjazn, wolnos$e, empatia).




Przy wspolnym stole - wehikut smaku
KONTEKST HISTORYCZNY > W czasach, o ktorych opowiada Bi-
buta w fapczanie, w sklepach bardzo czesto brakowato stodyczy,
egzotycznych owocdw i innych produktow. Potki potrafity Swiecic
pustkami (staty na nich czasem tylko ocet i musztardal), ale wyobraz-
nia ludzi nie miata granic! Zeby zjes¢ cos dobrego, frzeba byto wy-
kazac sie ogromnym spryfem i wyczarowac w kuchni co$ z niczego.
® PRZYKELADY Z TAMTYCH LAT > Popularnymi przysmakami byty:
blok czekoladowy (fobiony z mleka w proszku, margaryny, kakao
| potamanych herbatnikdw), kogel-mogel (zottka jajek ucierane
z cukrem na puszysty krem), stodkie szyszki (z ryzu preparowanego
| masy krowkowej), a po podwodrku biegato sie z pajdg chleba
posmMarowang mastem i posypang cukrem!
® ZADANIE > Zapytaj dziadkdw, rodzicow lub starszych sgsiadow,
jaki byt ich ulubiony przysmak z czasdw, gdy sami byli dzieCmi.
Popros o krotki przepis i nazwe. Stworzcie wspolnie MENU Z PRL.
® ZADANIE SPECJALNE > Przygotuj jedng z tych historycznych po-
traw. A moze zorganizujecie w szkole lub na podworku poczestunek
w stylu retro? Usigdzcie przy wspdolnym stole, podzielcie sie tymi
wyjagtkowymi smakami i porozmawigjcie o tym, jak smakuje historial
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4 Stowa majg moc - stworz swojqg bibute

® KONTEKST =» W czasach Solidarnosci wiadza bata sie
stow. Dlatego ludzie tworzyli ,bibute” - nielegalne,
potajemnie drukowane gazetki, w ktdrych pisali
prawde | dodawali sobie nawzajem otuchy.

® ZADANIE > Ty fez masz moc zmieniania Swiata
stowami! Wyolbraz sobie, ze tworzysz wtasng, po-
zytywnq ,bibute” dla kogos, kto ma gorszy dzien.
Mozesz wyciqc litery ze starych gazet i utozyC
z nich (przyklejajac je) hasto, ktdre da komus site
I nadzieje.




5 21 naszych postulatow - Twoj gtos ma znaczenie

® KONTEKST HISTORYCZNY > W sierpniu 1980 roku stoczniowcy
w Gdansku rozpoczeli strajk. Chcieli zmieniC kraj na lepsze. Spisali
swoje zgdania na wielkich, drewnianych tablicach. Byto ich do-
ktadnie 21 i nazywano je postulatami.

® ZADANIE > Jakie bytyby Twoje postulaty dzisiaj? Wyolbraz sobie,
ze mozesz spisac zasady, ktdre sprawiq, ze Twoja szkota, podworko
lub caty Swiat bedg lepszym miejscem. Zapisz swoje pomysty. Nie
musi by¢ ich 21 - zacznij od kilku najwazniejszych.,

6 Tworcza wizytowka wielkich pojeé

® KONTEKST HISTORYCZNY > W czasach, o ktérych opowiada
Bibuta w fapczanie, stowa takie jak ,wolnosc” czy ,demokracja”
nie byty tylko nudnymi hastami z encyklopedii. Ukazywaty naqj-
wieksze marzenia ludzi zyjgcych w PRL! Aby je odzyskac, Polacy
musieli wykazac sie ogromng odwagq i wspodtpracg. Wiasnie
z tych wartosci narodzita sie Solidarnos¢ - potezny ruch spoteczny,
ktory udowodnit, ze kiedy ludzie trzymajq sie razem, majqg site
zmieniac Swiat.

® ZADANIE > Wielkie stowa potfrafig onieSmielac. Oswdjmy je!
Zapisz ponizsze hasta drukowanymi literami poziomo na srodku
strony. Do kazdej litery dopisz skojarzenia - pojedyncze stowa,
cechy lub krotkie zdania. Dodagj symbole i rysunkil

® WSKAZOWKA > Co zrobié¢ z ktopotliwymi literkami? Jesli trafisz
na litere, od ktérej trudno zaczaé wyraz (np. C, S), nie przejmuj
siel Wystarczy, ze wymyslone przez Ciebie skojarzenie bedzie po
prostu zawieraé te litere w dowolnym miejscu (np. dla € - radoS0O).
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7 Gtos historii

® KONTEKST = Najciekawsze lekcje historii kryjg sie w opowiesciach.
Niektdre sg w gtowach Twoich dziadkdw, babé, rodzicdw lub
starszych sgsiadow! Przemysl, o co najbardziej warto zapytac
swoich bliskich - moze o szkote, podworkowe zabawy, ulubione
potrawy gotowane, gdy w sklepach brakowato towaru, podroze
matym Fiatem, odwage w czasach Solidarnosci czy o ich ngj-
wieksze marzenia?

® ZADANIE > Wciel sie w role reporterki/reporterqa, usigdz wygod-
nie ze swoim rozmowcq i przeprowadz wywiad. Zaprezentuj go
pofem w klasie. Moze warto stworzyC gazetke?
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8 Chmury marzen wczoraj i dzis

® KONTEKST » Marzenia napedzajg zmiany. Czy inaczej marzono
w czasach szarego PRL, a inaczej marzy sie wspotczesnie?

® ZADANIE > Narysuj dwie chmury. W pierwszej narysuj lub napisz,
o czym - wedtug Ciebie - marzyli dorosli i dzieci 40 lat temu (np.
o petnych sklepach, podrdzach za granice, swobodzie). A w dru-
giej zapisz swoje najwieksze marzenia na przysztosc.
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9 Kapsuta czasu

® KONTEKST > To, co dla Ciebie jest dzisiaj zwyktg codziennosciag,
za kilkadziesigt lat bedzie fascynujgcag historiag.

® ZADANIE > Zaprojektuj swojg wtasng kapsute czasu. Zastandw sie,
jakie przedmioty, notatki allbo symbole z dzisiejszego Swiata warto
bytoby witozy< do srodka, aby opowiedziec o sobie ludziom z przy-
sztoSci. Narysuj je wewngtrz konturu kapsuty.




To jeszcze nie koniec przygody!
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Jesli chcesz dalej odkrywac tajemnice z przesztosci, mamy dla
Ciebie frzy Swiethe propozycje:

1 KSIAZKA
Siegnij po ksigzke Bibuta w fapczanie. O solidarnosci dla adzieci
autorstwa Michata Rusinka z ilustracjami Joanny Rusinek (Wy-
dawnictwo Agora dla dzieci, 2025). Lektura przenosi czytelnikow
do Swiata bez internetu, gdzie telefony miaty krecqgce sie tarcze,
w sklepach krolowat ocet, a na listach lgdowaty pieczatki ,ocen-
zurowano”. To wtasnie z niej dowiesz sie, jak z humorem i sprytem
mozna byto przechytrzyC wtadze, dlaczego pewne gazety frzeba
byto ukrywac w domowych meblach i co doktadnie oznaczaty
te wszystkie frudne stowaq, ktdre
szeptali dorosli.

2 SPEKTAKL

Koniecznie pdjdz na spektakl

Bibuta w fapczanie w rezyserii

Michata Derlatki w Teatrze Minia-
fura z catg rodzing! To niezwykta

okazja, zeby zobaczyC, jak ozywajg bohaterowie z ksigzki. Aktorzy
zabiorg Cie w teatralng podrdz w czasie, pokazujgc, ze w jednosci
| solidarnosci tkwi wielka sita.

3 WYSTAWA W ECS
Wybierz sie do Europejskiego Cenfrum Solidarnosci! Wizyta w ECS
tfo wejscie do prawdziwej, wielkiej kapsuty czasu!l Na wystawie
statej zobaczysz, jak wygladato zycie w Polsce przez 50 lat ko-
munizmu i jJak dzieki strajkom w 1980 roku Polki i Polacy odzyskali
wolnos$C. Czeka tam audioprzewodnik ze sciezkg rodzinng.



