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TEMAT:

Szybkie Choreografie
Miasta - ruch, obraz, stowo
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ZAKRES TEMATYCZNY:

PRZEDMIOTY:
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Wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej i regionalnej; rozwijanie
umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, argumen-
towania i wnioskowania; rozwijanie kompetencji takich jak: kreatywnos¢,
innowacyjnos¢; wyposazenie ucznidw w taki zaséb wiadomosci oraz ksztat-
towanie takich umiejetnosci, ktére pozwalajg w sposob bardziej dojrzaty
i uporzgdkowany zrozumiec¢ $wiat; kierunkowanie ucznia ku wartosciom;
sprawne komunikowanie sie w jezyku polskim; poszukiwanie, porzgdkowanie,
krytyczna analiza oraz wykorzystanie informacji z réznych zrodet; praca
w zespole.
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Rozwijanie narzedzi myslowych umozliwiajgcych uczniom/uczennicom obco-
wanie z kulturq i jej rozumienie; czytanie — umiejetnos¢ tqczqgca zaréwno
rozumienie senséw, jak i znaczen symbolicznych wypowiedzi; kluczowa
umiejetnosc lingwistyczna i psychologiczna prowadzqca do rozwoju osobo-
wego, aktywnego uczestnictwa we wspolnocie, przekazywania doswiadczen
miedzy pokoleniami; umiejetnos¢ samodzielnego docierania do informacji,
dokonywania ich selekcji, syntezy oraz wartosciowania, rzetelnego korzy-
stania ze zrodet; umiejetnosc wspotpracy w grupie.
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METODY PRACY

Warsztat bazujgcy na naturalnej aktywnosci ruchowej, sztuce wspotczesnej,

poszerzajgcy o nowe jakosci ruchu i poszukujgcy indywidualnego jezyka
wyrazu artystycznego, obejmujqce:

¢ wprowadzenie do metody notacji ruchu-partytury ruchu, scores
® tworzenie sekwencji ruchow- prostych choreografii

€ naturalny ruch

€ improwizacja ruchowa

€ taniec kreatywny

€ metode Labana

MATERIALY

& fotografie miasta (wyszukane lub zrobione przez ucznidw i uczennice)
lub widokowki, na ktérych sq przygotowane napisy — zdania historyczne
o tancu (wypisy z artykutéw), opcjonalnie rzutnik i wyswietlane obrazy,
karteczki, flamastry, odtwarzacz muzyki,

& fotografie w zaleznosci od tematu: szlakiem architektury, szlakiem
detalu miejskiego, pomnikow, postaci maszkaronow, natury — np. parkow
miejskich.

OPCJONALNIE:

€ Do warsztatéw potrzebne bedq fotografie miejsc Gdanska lub widokowki.

€ W ramach przygotowania do zaje¢ mozna zaproponowac uczniom
i uczennicom odrebny spacer po miescie i swoich dzielnicach i wykonanie
zdjec — tzw. fotograficznych refleks;ji.

€ Zadaniem uczniodw i uczennic moze byc zrobienie, np. trzech zdjec: w ogol-
nym planie, detalu — zblizenia, zdjecia czegos charakterystycznego dla
tego miegjsca.

L X X X X R X X X X R R R R

1. Wprowadzenie
Odkrywanie tematu zajec¢ na podstawie artefaktow, przedmiotdw,
rekwizytu (tutaj zdjecia lub widokowki z widokami miasta i z cytatami).
Zadanie pytania uczniom i uczennicom: co moze by¢ tematem dzisiej-
szej lekcji?
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Przygotowanie sali tak, aby byto w niej duzo przestrzeni. Siedzenie w kregu.
Pokazanie uczniom i uczennicom zdje¢, artykutdw, cytatow i zaproszenie

ich do odkrycia tematu zajec.

TEKSTY - [IEETd.

Szybkie skojarzenia

Nauczyciel/nauczycielka prosi uczniéw i uczennice o szybkie skojarzenia
ze stowami. Mozna to zrobi¢ werbalnie (uczniowie i uczennice podajqg
propozycje) i zapisywac na planszach. Mozna tez roztozy¢ plansze —
kartony, okresli¢ czas na zadanie i poprosi¢ o przyklejanie karteczek
z odpowiedziami, skojarzeniami.

taniec... — skojarzenia
miasto... — skojarzenia
choreogrdfia... — skojarzenia

pDoDATKOwO: czynnos$ci miasta, np. spacerowanie, bieganie, przemiesz-
czanie sig, spanie, mieszkanie, pracowanie (co mozna robi¢ w miescie?).

Rozgrzewka ruchowo — przestrzenna (przestrzen, ciato, tempo)

czesc A: skanowanie ciata (Ewiczenie somatyczne)
Nauczyciel/nauczycielka prosi ucznidéw i uczennice o znalezienia bezpiecz-
nego dla siebie miejsca w przestrzeni sali, 0 zamkniecie oczu i podqgzanie
za instrukcjami stownymi, np.:

dotknij prawq dtonig lewego ramienia,

dotknij prawqg dtoniq nosa,

*

*

@ dotknij lewq dtonig nosa,

@ dotknij prawym tokciem do kolana,
€ dotknij lewq dtoniq klatki piersiowej,
*

dotknij kolanem do podtogi.

czesc B: badanie przestrzeni sali w ruchu
Nauczyciel/nauczycielka prosi ucznidéw i uczennice, aby poruszali sie po
przestrzeni sali w roznym tempie i kierunkach (do muzyki zaproponowanej
przez ucznidow/uczennice), np:

@ po liniach prostych,

# po liniach falujgcych,

@ szybko (szybko i lekko/szybko i ciezko),

4 wolno (wolno i lekko/wolno i ciezko),

3/8



SZYBKIE CHOREOGRAFIE MIASTA — RUCH, OBRAZ, SLOWO

€ idgc swobodnie,
robigc drobne kroki,

podskakujgc,

L R R 2

robigc wielkie kroki.

WARIANT DLA ZAAWANSOWANYCH/ZAMIENNA FORMA ROZGRZEWKI:

Nauczyciel/nauczycielka zwraca sie do ucznidéw i uczennic: wyobrazcie

sobie, ze przestrzen klasy to przestrzen miasta.

Uczniowie i uczennice bedq sie porusza¢ po przestrzeni klasy w réznym

tempie i na dany znak, np. stop-klatka (hasto prowadzgcego/prowa-

dzqgcej) ustawiq sie w wg proponowanego zadania:

€ np. ustawcie sie wzdtuz ulicy Dtugiej, miesigc waszego urodzenia
bedzie wyznaczat numer ulicy, np. styczen jest przy Ztotej Bramie,

€ np. ustawcie sie wzdtuz najdtuzszego budynku w Gdansku, tzw. Falowca
wg wzrostu,

® np. uczniowie/uczennice losujg napisane na kartce charakterystyczne
punkty miasta, np. Dwér Artusa, Pomnik Neptuna (przydatna moze
okazac sie mapa danej dzielnicy),

€ np. popros ucznidw i uczennice, aby ustawili/ty sie np. w przestrzeni tak,
jak mieszkajg — nauczyciel/nauczycielka moze wyznaczy¢ charak-
terystyczny punkt odniesienia (przydatna bytaby mapa z podziatem
na dzielnice).

Ekspozycja zdje¢/widokowek

czesc A: oglgdanie fotografii do muzyki w przestrzeni
Nauczyciel/nauczycielka prosi uczniow i uczennice: roztdzcie widokowki
w przestrzeni sali. Informuje, ze to zadanie bedzie miec trzy czesci.

Na poczqgtek prosi uczniéw i uczennice, aby wybrali/ty sie na tzw.
wycieczke po salii miescie, aby chodzili/ty swobodnie, stuchajgc muzyki
(np. muzyke zwigzang z Gdanskiem) i przyglqdali/ty sie danym fotogra-
fiom, co ich w nich przyciqga: kolor, detal, co$ charakterystycznego lub
niewidocznego dla innych. Przyglgdajq sie jak najwigkszej ilos¢ widokowek.

czesc B: rysowanie skrotéw graficznych

Nauczyciel/nauczycielka prosi uczniow i uczennice, aby na przygotowa-
nych matych karteczkach (np. po 3-5 na kazdego ucznia) do wybranej
przez siebie widokdéw narysowali/ty jeden element, np. jakis$ rodzaj cha-
rakterystycznej linii, jakis$ detal — niech to bedzie bardzo uproszczony
graficzny rysunek.
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Po skornczonym rysowaniu uczniowie i uczennice zostawiajq kartki przy

danych widokéwkach. Obserwujg wspolng wystawe graficznych detali
poszczegodlnych widokow i zastanawiajq sie, czy sq jakies wspodlne,
podobne charakterystyczne linie itp.

czesc C: zamiana rysunku na jezyk ruchu

W tej czesdci nauczyciel/nauczycielka wigcza muzyke i prosi uczniow
i uczennice, aby poruszajqc sie po naszej ,,miejskiej wystawie”, zaczeli/
ty te graficzne detale zamieniac na ruch i odnalezli/odnalazty dla siebie
najlepszy detal i ruch.

Tworzenie (w grupach) sekwencji ruchowych — krétkich cho-
reogrdfii/zapetlanie, powtarzanie

Nauczyciel/nauczycielka prosi uczniéw i uczennice, aby dobrali/ty sie
cztero- lub piecioosobowe grupy. Kazdy wnosi do swojego zespotu pro-
pozycje rysunku z wybranej karteczki i ruchu, ktéry odkryt/a podczas
tanecznego poszukujgcego spaceru. Nauczyciel/nauczycielka daje czas,
aby kazdy mégt nauczyc reszte grupy swojego ruchu.

Przy wigczonej muzyce uczniowie/uczennice tworzg sekwencje ruchowq,
ktérg da sie powtarzad, zapetlac.

Prezentacje miejskich choreografii

Po tej czesci zadania jest czas na zaprezentowanie tzw. tanecznych
szlakéw miejskich. Mozna poprosi¢ ucznidw/uczennice o zaprezento-
wanie widokéwek i rysunkoéw graficznych, ktore staty sie inspiracjg do
danej choreografii (w tle rozbrzmiewa muzyka).

Podsumowanie
W tym momencie warto podsumowac warsztaty, dopisujgc nowe sko-

jarzenia do stowa taniec, miasto, choreografia.

Redagowanie kreatywnego opowiadania w oparciu o materiat
i refleksje z zajec
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obwiIeDZ NAs: edukacjadokultury.gdansk.pl

MATERIALY UZUPELNIAJACE

€ Laban dla wszystkich, Newlove&John Dalby

@ Tanczqc z dzie¢mi, Detlef Kappert

X X X X X X X X X X X X 2

LINKI = ARTYKULY:
€ dziennikbaltycki.pl/tance-ktore-przed-wiekami-byly-modne-w-gdansku/

ar/744109

& trojmiasto.wyborcza.pl/trojmiasto/7.35635,7491215 taneczne-tradycje-

-gdanska.html

WYPISY Z ARTYKULOW:

€ Wedtug legendy zapisanej przez Kaspra Hennebergera w 1584 roku
nasze miasto nazwano od tanca.

@ Dzieki notatkom rajcy Jerzego Schrédera wiemy, ktore byty popularne
w Gdansku w XVII wieku:

(1) Taniec przemienny tanczony jest przez 3 pary, przy czym wymieniajg
sie przez $rodek i zmieniajq sie takze osoby.

(2) Taniec wybierany tanczony jest tylko przez jednq pare i jeden dru-
giego wymienia, zaréwno damy jak i kawalerowie.
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(3) Taniec goniony tanczony jest w kregu z potgczonymi dtorimi, a potem
zaczynajq sie gonic¢ dookota kregu.

(4) Wielki taniec goniony zaczyna sie parami raz dokota, a potem roz-
tgczajq sie i kotyszqg sie kawalerowie z jednej strony, a damy z drugiej
i tak czynig na prawo i lewo, nastepnie ustawiajq sie w dwa szeregi
naprzeciw siebie i najpierw damy zaczynajg gonic, a potem ustawiajg
sie po drugiej stronie, po czym znowu biorq sie za rece i ustawiajqg
naprzeciw siebie i kawalerowie zaczynajq gonic. Nastepnie chwytajg
sie znow za rece i tanczq raz dookota.

(5) Taniec $swiecowy tanczony jest przez 3 pary, przy czym ostatnia
para przewija sie za kazdym razem wokot Srodkowej Swiecy i staje
sie pierwszq. Autor dodaje rysunki torow poruszania sie tancerzy —
pierwsze w Polsce (jesli nie w swiecie!) kinetogramy.

Niewiele lat pozniej w 1717 r. Gotfryd Taubert, nauczyciel tanca
w Gdansku, wydat w Lipsku trzytomowe kompendium tanca pt. Prawy
Tancmistrz, czyli gruntowne wyjasnienie sztuki tanecznej. Omawia
w nim takze poznane w Gdansku tance polskie, od ktorych wg niego
pochodzq wszystkie uktady tancow dworskich w Europie. We wstepie
pisze: ,,Sztuka tanca jest pierwszym z ¢wiczen rycerskich, ktora innym
drzwi otwiera i zamyka i przez ktérej uporzgdkowane uprawianie ciato
ludzkie we wszystkich okolicznosciach staje sie aktywne i zreczne,
umyst wypoczety i wzmocniony, duch zycia pobudzony i do wszelkich
waznych spraw jednako na nowo natchniony”.
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BANK (DODATKOWYCH) POMYSLOW:

*

SP i szkota ponadpodstawowa ¢ TANIEC




